
ユニット 23「日本の中高生と勉強」 

第 23 課 日本人の中高生と勉強 

スライド 2  

 

目的：このユニットではこはるたち、日本の中高生が、学校でどんな

ことを勉強しているか、どんな勉強が好きか、学校の授業はおもしろ

いと思っているか、家ではどのぐらい勉強するのかなどを実際の調査

に基づいたデータで学習します。その上で、タイの子どもたち、自分

たちの場合をクラス内の調査で明らかにし、こはるたちのケースと比

較することにより理解を深めます。 

スライド 3-5 日本の義務教育 

 

日本の義務教育は小学校６年間、中学校３年間のあわせて９年間で

す。中学校を卒業してから高校に進む人は 99％を占めています。もう

ほとんどの人が高校に進むといえます。その後大学に進学する人も

57％と半分を超えています（1）。日本の義務教育は無償です。 

スライド 6 中学生こはるの時間割 

 

小学生や中学生がどの科目をどのぐらい勉強するかは、文部科学省

という国の役所が基準を決めています。学校によって、ある程度の裁

量は認められていますが、日本語を学ぶ「国語」という科目を一番た

くさん学習することになっています。また将来の高校受験や大学受験

で必要となる、「英語」と「数学」の学習時間を増やす学校も多いよう

です。 

「英語」の学習は 2010 年まで中学校から始まっていましたが、

2011 年度からは小学校 5・6 年生を対象とした「外国語活動」が必修

となり、小学校でも英語に触れる機会が設けられました。そして、

2020 年度からは、小学校 5・6 年生で「外国語活動」に代わって「外

国語科」の学習が始まり、3・4 年生でも「外国語活動」が行われるよ

うになりました。 

こはるの時間割の金曜日の 1 時間目に「道徳」という科目がありま

す。タイの学校では「宗教」の時間に似ているのかもしれません。人

間としてどのように生きるべきか、社会とのかかわり、将来一人の社

会人として生活していくうえでの考え方などを学ぶ科目です。 

スライド 12-14 Q1.一番好きな科目クイズ 

 

Q1. こはるたち日本の中学生が一番好きな科目はどれでしょうか。

（答え「数学」） 

 

日本の中高生に「一番好きな科目」を聞いたところ（2）、1 位「数

学」（中学生の場合 21.3%、高校生の場合は 16.2%）となりました。

 
（1）文部科学省（2023）「大学等進学者数に関するデータ」 

（2）学研教育総合研究所（2023）「中学生白書 Web 版：2023 年 10 月調査」 
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他の科目については、中学生と高校生で多少の違いはあるものの、社

会、英語、そして体育が上位に入っています。また、同調査によると

「一番好きな科目」と「一番嫌いな科目」の 1 位は、いずれも「数

学」です。このことから、数学は、好きな人とそうでない人がはっき

りと分かれる傾向にある科目だと考えられます。タイではどうでしょ

うか。 

スライド 15-16 日本の中学校の教科書 

 

 最近の日本の中学校の教科書は、絵や写真がカラーで使われてい

て、とても親しみやすいものになっています。 

 教師はスライドにある教科書の表紙一覧のリンクを開き、生徒にど

の科目の教科書かを当てさせます（すべての教科書は、東京書籍が発

行した令和 7 年（2025 年）度用の中学校教科書です）。 

リンク内の教科書表紙は、以下のように並んでいます。 

上段（左→右）：日本語、書写、社会、数学、理科 

下段（左→右）：保健体育、技術、家庭、英語、道徳 

 英語、理科、地理、保健体育の教科書内容のサンプルは、スライド 16

のリンクから確認できます。 

 英語   『NEW HORIZON』  
 理科   『新編 新しい科学』  

 地理   『新編 新しい社会 地理』 
 保健体育 『新編 新しい保健体育』 
 

スライド 17-18 Q2.学校が楽しいと思っているでしょうか？クイズ 

 

Q2. 「はい」か「いいえ」で答えてください。ふゆみたちのような日

本の高校生の半分以上は、学校が楽しいと思っています。（答え「は

い」） 

 

 2022 年に実施されたある調査 （3）で、日本の高校生に「毎日の学校は

楽しいですか」を聞いたところ、約 87％もの生徒が「楽しい」と答えま

した。これは「とても楽しい」と「まあまあ楽しい」をあわせたもので

すが、かなり高い割合だと思います。それでは、ふゆみたち日本の高校

生は、学校で何が一番楽しいと思っているのでしょうか。 

スライド 19-20 Q3.学校で何が一番楽しいと思っているでしょうか？クイズ 

 

Q3.  「はい」か「いいえ」で答えてください。ふゆみたちのような日本

の高校生は、学校で授業が一番楽しいと思っています。 （答え「いいえ」） 

 

上記の調査と同様の調査（3）によると、学校生活で一番楽しいと感じ

ていることは、「友だちと話したり一緒に何かをしたりすること」

 
（3）NHK（2022）「中学生・高校生の生活と意識調査 2022 単純集計結果」  

  

          

           
            

                
             

          
              

  

     

  

                   

                      
              

                   

                 
                   

  

     

  

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7eigo_d/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7rika/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7chiri_d/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html
https://tokyo-shoseki.meclib.jp/library/books/R7hotai/book/index.html


ユニット 23「日本の中高生と勉強」 

（75.4%）が最も多く、次いで「部活動」（20.4%）が続きました。その

ほか、「クラブ活動」は 17.5%、「授業」は 4.5%という結果になってい

ます。 

 また、上記の調査と同様の調査（3）によると、学校生活で一番楽しい

と感じていることとして最も多かったのは、「友だちと話したり、一緒

に何かをしたりすること」（75.4%）でした。次いで、「部活動」

（17.5%）が続き、「授業」は 4.5%という結果となりました。 

スライド 21-22 Q4.1 日の勉強時間クイズ 

 

Q4. 日本の中学生は、家で 1 日にどれくらい勉強していると思います

か。（答え「② 1 時間半」） 

 

小学生、中学生、高校生の学習時間（4）は以下のとおりです。 

 ・小学生 約 1 時間 10 分 

 ・中学生 約 1 時間半 

 ・高校生 約 1 時間 40 分 

 日本の中高生が平日に自宅で教科書を読んだり宿題をしたりする時

間について調べたところ、中学生は平均して約 1 時間半でした。学年別

（5）に見ると、中学 1 年生は 1 時間、中学 2 年生は 1 時間 38 分、中学

3 年生は 1 時間 51 分となっています。高校生は約 2 時間を費やしてい

ることがわかりました。さらに、休日やテスト期間中には、中学生・高

校生ともに自宅での学習時間が増える傾向にあります。タイの皆さんは

どうでしょうか。 

スライド 23 家で勉強する教科 

 

 2024 年の中学生の家庭学習に関する調査（5）によると、生徒が最も

多く自宅で復習している教科は「数学」で、全体の 25%を占めまし

た。次いで多かったのは「英語」で 24%でした。多くの生徒は、家庭

学習時間の約半分をこの 2 教科の復習に使っていることがわかりまし

た。さらに、一部の生徒は「国語」や「社会」といった教科にも比較

的高い関心を示しており、これらの教科についても積極的に復習して

いる様子がうかがえます。 

スライド 24-26 Q5.塾クイズ 

 

Q5. 日本の中学生はどのぐらいの人が塾へ通っているのでしょうか。

（答え「② 半分以上の人が通っている」） 

 

  2024 年の調査（5）によると、日本の中学生の半数以上が塾に通って

いることが明らかになりました。特に、公立中学校の生徒では塾に通っ

ている割合が 70.3%と非常に高く、私立中学校の生徒でも 53.9%が塾

 
（4）Benesse（2024）「子どもの生活と学びに関する親子調査 2024 ダイジェスト版」  

（5）朝日学生新聞社（2024）「中学生の勉強時間ってどれくらいが普通？」 
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に通っているという結果でした。中学生全体の平均では、62.1%の生徒

が何らかの形で塾に通っており、過半数を上回っています。塾に行く理

由は、日ごろの学校の勉強を補完する目的と、高校や大学受験などの入

学試験準備を目的とする人がいるようです。 

 タイのバンコクにも日本の小・中学生向けの学習塾があります。もち

ろん、日本の中学校・高校に進学するために、日本の学校の学習内容を

日本語で勉強する塾です。日本に帰国後の進路を、希望通りにかなえる

ためにたくさんの子どもたちが毎日熱心に通って勉強に精を出してい

ます。 

スライド 27 日本の大学 

 

 日本には大学が 810 校あって、およそ 290 万人の大学生が学んでいま

す。国立大学は 86 校、公立大学が 102 校、残りの 622 校は私立の大学

です。1 年間の学費 （6）は平均で 1,071,600～1,918,410 円で、国立大学が

1,071,600 円／年、公立大学が 1,072,382 円／年であるのに対し、私立大

学は 1,918,410 円／年と、国公立大学に比べ、非常に高くなっています。 

  

 大学生にかかる教育費としては、このほかに親元を離れて都会で一人

暮らしをする学生の場合、住居費や食費などもかかるので、大学生の子

どもを持つ親の負担が大きくなっています。 

 最近では少子化に伴って大学全入時代となり、希望者は大学を選ばな

ければ全員が大学に入れるようになりました。とはいっても、東京大、

京都大、早稲田大、慶応大などの一流有名大学は相変わらず狭き門で、

難関大学といわれています。 

スライド 28-30 人気の学部 

 

ある調査7によると、近年人気が高まっている学部には、「経済学部」

「商学部」「法学部」「理学部」「工学部」「農学部」「医学部」「歯学部」

「獣医学部」などが挙げられます。 

 この人気の背景には、特に女子生徒の関心の変化が一因とされてお

り、実践的な学びができ、将来的なキャリア形成に役立つ分野に注目が

集まっていると考えられています。 

 また、こうした伝統的な人気学部に加えて、一部の大学ではユニーク

 
（6）文部科学省（2021）「子供の学習費調査」 

（7）高校生新聞（2023）「大学入試 2024 人気の学部は？」（河合塾が 2023 年 11 月に実施した「第 3 回全統

共通テスト摸試」志望者の集計による） 

  

      

  

                       
        
                    
                       
                    
                     
           

       

      

   



ユニット 23「日本の中高生と勉強」 

で興味深い学部も設置されています。たとえば、「マンガ学部」「幼児教

育学部」「不動産学部」「恐竜学部」などがあります。 

スライド 31  

 

 さらに、学部ではないものの、三重大学には「国際忍者研究センター」

というユニークな研究機関も存在します。このセンターでは、忍者の歴

史や文化に関する研究をしています。なお、三重県伊賀地方は忍者の発

祥地として知られています。生徒に「三重県は知っていますか」と問い

かけたうえで、スライドにある地図を使って、「三重県は京都や大阪と

同じ近畿地方にある」と、簡単に三重県の位置を紹介することもできま

す。 

 

  

                      

                    

                    

                          

    


